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Grandfamilies 101:
Lo que deben saber los profesionales asociados a las grandfamilies

Esta experiencia de desarrollo profesional de 90 minutos proporciona una
introduccién basica a los problemas que enfrentan con frecuencia las
grandfamilies y los cuidadores kin, con un enfoque en las necesidades
legales, educativas y financieras. Es ideal para profesionales que
ocasionalmente se asocian con grandfamilies y kinship families en su
programa o entorno y se beneficiarian de una mayor comprension de las
fortalezas y necesidades de estas familias. Es posible que las organizaciones
deseen impartir todo el taller en 90 minutos o utilizar un enfoque modular
para abordar cada tema por separado en el transcurso de varias reuniones.
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GRANDFAMILIES EN CIFRAS

2,4 millones

Mas de 2,4 millones de nifios en los EE. UU. estan siendo criados por abuelos, ofros parientes o
amigos cercanos de la familia sin padres presentes en el hogar.! Los cuidadores kin pueden asumir
un papel de cuidadores primarios debido al uso de sustancias por parte de los padres, el
encarcelamiento, la violencia doméstica, la deportacion, la enfermedad mental o fisica, o la
muerte. Para la mayoria de las familias, la transicion de pariente a cuidador principal es informal
y @ menudo no tiene una linea divisoria clara. Muchos cuidadores kin se embarcan en este viaje
con poco tiempo para planificar.

1 de cada 18

Aproximadamente 1 de cada 18 nifios que forman parte de grandfamilies se encuentran dentro del
marco de servicios sociales existente de acogida. Los otros 17 pertenecen a grandfamilies que se
enfrentan a una desconcertante variedad de problemas a resolver sin un sistema de apoyo formal.
Tanto los cuidadores kin como los niflos bajo su cuidado pueden luchar con la pérdida de los padres
del nifio. Los abuelos en particular pueden sentirse impotentes, tristes o enojados al ver y
experimentar las luchas de su hijo adulto y/o el dolor de su nieto por la separacién de un padre/madre
gue aman. Adicionalmente, pueden sufrir la pérdida de la jubilacién. Los nifios criados en
grandfamilies también pueden enfrentar desafios, a veces complicados por un trauma temprano que
experimentaron antes de que sus abuelos u otros parientes intervinieran.

Los niflos criados por cuidadores kin/grandfamily
exhiben menos desafios conductuales y emocionales
que los criados por cuidadores no emparentados. Pero
a menudo luchan con problemas fisicos, conductuales
y problemas emocionales debido a las situaciones
dificiles que los llevaron a mudarse a la casa de su
cuidador. Los cuidadores kin pueden carecer de autoridad
legal para tomar decisiones por el nifio, lo que puede
obstaculizar su capacidad para ocuparse de ciertas tareas
importantes, como la inscripcion en la escuela, el
tratamiento médico y otros cuidados de salud. Es posible
gue no sepan como abordar el comportamiento desafiante
del nifio, o como distinguir el desarrollo tipico del
comportamiento que tiene sus raices en el retraso del
desarrollo, la discapacidad, o traumatismos. Pueden tener
dificultades para navegar y abogar por el nifio a través
de multiples sistemas, sin una persona de contacto para
coordinar o asesorar. Es posible que descuiden su propio
cuidado personal para centrarse en cuestiones de crianza
de los nifios que parecen mas apremiantes. Pueden
sentirse aislados de sus compafieros debido a sus

1 https://www.gksnetwork.org/kinship-data/
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circunstancias familiares. Por ultimo, es posible que se preocupen por lo que les sucedera a los
nifos bajo su cuidado si se vuelven demasiado mayores o enfermos para cuidarlos.

A los ninos de kinship families les va mejor en las pruebas estandarizadas (matematicas y Ieciurc:)2 y
otras medidas de bienestar que a los ninos en hogares de acogida sin parientes.®* A pesar de los
muchos desafios que enfrentan los cuidadores kin en un rol de cuidado primario, es importante
resaltar y articular las fortalezas de las grandfamilies. Los nifios que son criados por parientes
disfrutan de una mayor estabilidad en sus condiciones de vida en comparacién con sus
compaferos en hogares de acogida tradicionales. También es menos probable que informen
sobre problemas de salud mental en comparacion con los nifios en los arreglos tradicionales de
cuidado de crianza.4 Los cuidadores familiares informan que su papel les da un sentido de
propdsito en la vida, los mantiene activos y los ayuda a aprender

cosas nuevas.>

Una nota sobre la terminologia

En este taller, usamos los términos "grandfamilies" y "kinship families" indistintamente para referirnos
a las familias en las que los nifos son criados por parientes que no son sus padres. También se
incluyen amigos cercanos de la familia (“parientes ficticios") que intervienen como cuidadores.

Una nota importante: La mayoria de los cuidadores kin no usan estos términos para describir sus
relaciones con los nifos a su cargo. La mayoria describe la tarea en los términos mds simples:
“criar a mis nietos" o "criar a mis sobrinos" o "cuidar a la hija de mi mejor amigo".

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Los participantes del taller:

parientes sean los principales cuidadores de

1 Reconoceran lo comun que es que los abuelos o
ninos y adolescentes

2 Comprenderan los problemas mas apremiantes
de las grandfamilies

Identificaran recursos para ayudar a las
grandfamilies a abordar las necesidades en
3 estas areas:
e Legal
¢ Educativo
¢ Financiero

2 Washington et al, 2021.

3 Winokur, et al.

4 https://www.gu.org/resources/children-thrive-in-grandfamilies/

5 Correo electronico personal de Jennifer Crittenden, PhD, MSW, 24 de octubre de 2020
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AGENDA

Conociendo a las grandfamilies (20 minutos)
Opciones legales (20 minutos)

Apoyo educativo (20 minutos)

Asistencia financiera (20 minutos)
Conclusion (10 minutos)

[Opcional] Reseia de Jeopardy!

MATERIALES

e Etiquetas y marcadores de nombre

e Papel cuadriculado (o pizarra) y rotulador

* Folleto 1: Recursos para organizaciones

* Folleto 2: Recursos para las grandfamilies

* Recurso del facilitador 1: Resena de Jeopardy!

PREPARACION

e Revise las diapositivas de PowerPoint y organice su visualizacion.

* Obtenga una vista previa de los tres videos de grandfamilies 101. Organice
un medio para verlo.

* Ponga los videos en la lista de los videos a las horas de inicio como se
indica en las notas del facilitador a continuacién.

* Haga copias de los Folletos 1 y 2 para cada participante.

o [Opcional] Si desea revisar el contenido de la capacitacién con el
personal después del taller, hemos incluido una actividad de Jeopardy!.
Para ello, cree una version de Jeopardy! utilizando las pistas y respuestas
que se encuentran en el Recurso del facilitador 1 utilizando papel
cuadriculado o herramientas que se encuentran en linea.
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FACILITACION DE TALLERES

Actividad 1 I Conociendo a las grandfamilies (15 minutos)

i 2

Grandfamilies 101

Desarrollo profesional

Mostrar diapositiva 1:

* Dar la bienvenida a los participantes al grupo. Diga
algo como:

Este taller esta disefiado para cualquier persona que sirva a
las grandfamilies como parte de su trabajo con [nombre de
la agencia/organizacion]. En un momento, hablaremos sobre
quién esta en la sala, el tipo de trabajo que hace y por qué
esta aqui.

Los términos “grandfamily” y "kinship
family” se usan indistintamente para
describir familias en las que los
abuelos, otros parientes o amigos
cercanos de la familia estan criando
hijos porque sus padres no pueden
hacerlo.

@ “mar

Mostrar diapositiva 2:

* Pero primero, équé queremos decir cuando usamos el
término "grandfamily"?

o

Los términos "grandfamily" y "kinship family" se
usan indistintamente para describir familias en las que
los abuelos, otros parientes o amigos cercanos de la
familia estan criando hijos porque sus padres no
pueden.

Aquellos en la categoria de "amigos cercanos de la
familia" a veces se describen como parientes ficticios,
es decir, familiares sin estar relacionados por adopcion,
sangre o matrimonio. Si eres un niflo/a, un pariente
ficticio podria ser el mejor amigo de tu madre desde la
escuela primaria, o el amigo de la familia al que Ilamas
tu tia, o incluso tu maestro o un vecino. Para ser
considerada una grandfamily o una kinship family, debe
vivir con esta persona a tiempo completo, sin ninguno
de los dos de tus padres.

La mayoria de las familias no usan ninguno de estos
términos, a menudo describen su relacion de manera
mas simple: "criar a mis nietos" o "criar a mi sobrino".

El término grandfamily pretende ser inclusivo, lo que
dificulta encontrar un buen término para los hijos en la
relacion. "Nieto/a" no se aplica si el adulto en la
relacion no es un abuelo. Un cuidador de la familia o
pariente es el adulto en la relacidn, ya sea un abuelo,
una tia, un tio, un primo, un amigo u otra persona
importante con una relacién con la familia o el nifio.

En la formacién actual, utilizamos el término genérico
"el/la nifio/a" o "los nifios" para simplificar las cosas.
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&Quién eres? Mostrar diapositiva 3:

4Con qué frecuencia te conectas con kinship
y grandfamilies?

¢En calidad de qué?

« Tribunales

+ Oficinas de beneficios piblicos

+ Escuelas u otras organizaciones que prestan

servicios a los jovenes

+ Area Agencies on Aging

+ Centros de recursos para familias

+ Despensas de alimentos

es comunitarias o culturales
li

grandfamilies

e Continle: Si su organizacion atiende a familias, es muy
probable que sus clientes incluyan a las grandfamilies.
e Usando una votacidon a mano alzada o una encuesta o chat
en linea, pida a los participantes que identifiquen:
o La frecuencia con la que interactlan con las

o El tipo de servicios que han prestado a las grandfamilies

:Quiénes somos? ) Mostrar diqposiﬁvq 4:

GRANDFAMILIES & KINSHIP wiE
TR SUEPORT NETWORK

Brindamos informacion y asistencia a
agencias gubernamentales estatales,
tribales y territoriales y organizaciones
sin fines de lucro que sirven a las
Kinship families.

tribales.

Network.
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e Describa la Grandfamilies & Kinship Support Network,
repasando los siguientes puntos:

Esta experiencia de aprendizaje fue creada por la
Grandfamilies & Kinship Support Network en asociacién con la
organizacion sin fines de lucro ZERO TO THREE. La Network
es un centro nacional de asistencia técnica que se lanzé como
un proyecto de la organizacién sin fines de lucro Generations
United en 2021. Su misidn es apoyar a las organizaciones
que atienden a los cuidadores kin. Puede acceder a sus
recursos de varias maneras:

o Encuéntrelos en linea en GKSNetwork.org, donde
encontrara materiales impresos, seminarios web y videos
que se pueden buscar por tema.

o Suscribase a su boletin mensual.

o Haga una pregunta sobre cualquier cosa que afecte a las
grandfamilies a las que sirve.

o Las hojas informativas de GrandFacts son un buen
punto de partida. Proporcionan informacion sobre los
recursos por estado y algunos territorios y naciones

o También puede encontrar enlaces a los Kinship
Navigator Programs. Estos programas ofrecen
servicios de informacidn, derivacion y seguimiento a los
cuidadores y los vinculan con los beneficios y servicios
que ellos y los nifios necesitan. No todos los estados,
territorios o tribus tienen estos programas, pero muchos
si los tienen, y encontrara enlaces en el sitio web de la

o Todos los recursos de la Network son gratuitos. La
informacién de contacto se proporciona en el Folleto 1,
gue contiene enlaces a recursos complementarios para
todos los temas tratados en esta capacitacion.



¢Por qué estamos aqui?

+ Reconozea lo comdn que es que los abuelos o
parientes sean los principales cuidadores de
nifios y adolescentes.

- C las de las

« Identifique recursos para ayudar a las
grandfamilies a abordar las necesidades en estas
areas.

Mostrar diapositiva 5:

Continuar: Para muchos de ustedes, el servicio a las
grandfamilies no es la descripcidn principal de su
trabajo. Las familias pueden acudir a usted para una
cosa: para participar en un programa de visitas
domiciliarias o para solicitar un subsidio de vivienda. A
medida que los conozca mejor, es posible que
descubra que se enfrentan a una serie de otros
desafios. Usted puede ser la persona que proporciona
un calido traspaso a las personas e instituciones que
pueden ayudar.

Comparta los objetivos de aprendizaje que se
encuentran en la diapositiva 5.

Grandfamilies en hogares de acogida:
Solo la punta del iceberg

Por cada nifio en una grandfamily del
sistema de acogida

Hay 17 nifios que se crian en
grandfamilies que intentan
arreglarselas por su cuenta.

Mostrar diapositiva 6:

Vamos a adjuntar algunos nimeros a nuestra imagen
de las grandfamilies.

o Hay 2.4 millones de nifios en los EE. UU. que son
cuidados por un abuelo, otro pariente o un amigo
cercano de la familia.

o Reconocemos a esas familias cuando las vemos en
el sistema de cuidado de crianza. Pero por cada
nino de una abuela en hogares de acogida (la
punta del iceberg), hay 17 nifos en grandfamilies
gue intentan arreglarselas por su cuenta (debajo
de la superficie donde son dificiles de identificar).

Qué
necesitan las
grandfamilies?

Mostrar diapositiva 7:

En comparacion con los nifios que no estan bajo el
cuidado de familiares, los nifios criados por parientes
disfrutan de mas estabilidad y es mas probable que
mantengan conexiones con sus hermanos, su herencia
cultural y su comunidad.® Ofrecer este sentido de
estabilidad y conexidn familiar a un nifio cuyo padre o
madre es incapaz de cuidarlos es un tremendo regalo.

Hablemos de cémo puede apoyar a los cuidadores en
ese trabajo.

6 Generations United, 2023. Hoja informativa: Los niflos prosperan en las grandfamilies.
https://www.gu.org/resources/children-thrive-in-grandfamilies/
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' ' Para mi, el apoyo perfecto seria establecer una relacidn que
nos hiciera sentir cémodos, que nos ayudara a romper el
estigma de, si te dejo entrar demasiado cerca, podria decir algo
para que me quitaran a los nifios.

Es muy, muy dificil exponerse. Asi que es importante quitarse
el miedo, entrar sin prejuicios, con comprensién y compasién”.

SANTANA LEE
GRAND Voice, padre adoptivo de 3 primos.

§

Mostrar diapositiva 8:

Diga: En este taller, escucharan a los cuidadores kin
hablar sobre sus propias experiencias vividas. Son
miembros de GRAND Voices de Generations United, que
incluye defensores de cuidadores de todo el pais.
Comencemos con Santana Lee, quien crié a 3 primos,
comenzando cuando tenia 27 afios y ya tenia sus propios
hijos.

Lea: Para mi, el apoyo perfecto seria establecer una
relacion que nos hiciera sentir comodos, que nos
ayudara a romper el estigma de, si te dejo entrar
demasiado cerca, podria decir algo para que me
quitaran a los nifios.

Es muy, muy dificil exponerse. Por lo tanto, es importante
quitarse el miedo, entrar sin prejuicios, con comprension
y compasion.

Preguntele al grupo qué es lo que mas les llama la
atencion. Si no se menciona, notese el miedo de Santana
a que le quiten a los nifios y su deseo de tener una
relacion de apoyo (con los trabajadores sociales, por
ejemplo) que ayude a eliminar ese miedo.

Apoyo emocional

+ ¢En qué circunstancias
los nifios se unen a una
grandfamily?

+ ¢Cual es el impacto
emocional en los nifios?

Mostrar diapositiva 9:

Pregunte: Cudles son algunas de las circunstancias en
las que un padre podria ser incapaz de cuidar a un nifio?
Enumere las respuestas. [Las respuestas pueden
incluir desafios como el uso de sustancias por parte de los
padres, el encarcelamiento, la violencia doméstica, las
enfermedades mentales o fisicas, o la muerte.] Agregue
elementos no mencionados.

Pregunte: A medida que los nifios hacen la transicion a
una kinship family, écual se imaginan que es el impacto
emocional de esta nueva relacion familiar en ellos?
Enumere las respuestas. [Los nifios pueden quedar
traumatizados por el abuso y la negligencia anteriores, o
por la separacion de sus padres. Es posible que no
conozcan bien a sus abuelos o familiares. Es posible que
se hayan unido a su nueva casa sin previo aviso, dejando
atras todo lo que les es familiar: la escuela, el vecindario,
el hogar, los amigos y las mascotas de la familia. Pueden
sentir una tremenda lealtad hacia sus padres, o estar
enojados con ellos, 0 ambas cosas. Es posible que se
retraigan, o se porten mal, o culpen al nuevo cuidador
por todo lo que ha sucedido. En cierto nivel, pueden
sentirse aliviados de vivir en un entorno estable y
afectuoso, pero eso no siempre es evidente.] Agregue
elementos no mencionados.
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Dos dias después de que [nuestra nieta] naciera, llamé a
la puerta el Alabama Department of Human Resources y
nos dieron la opcién de poner a los nifos bajo nuestro
cuidado o podrian ir a un hogar de acogida. Bueno, no
habia otra opci6n. Sabiamos lo que ibamos a hacer".

ith Lowhorne %‘
GRAND Voc,packs st de20itos @ )

Mostrar diapositiva 10:

Presente la cita de Keith Lowhorne: Asi es como un
abuelo describe la experiencia de que se le pida que se
haga cargo del cuidado de dos nietos pequefios, ambos
nacidos con el sindrome de abstinencia neonatal.

Lea: Dos dias después de que [nuestra nieta] naciera,
llamé a la puerta el Alabama Department of Human
Resources y nos dieron la opcion de poner a los nifios
bajo nuestro cuidado o podrian ir a un hogar de
acogida. Bueno, no habia otra opcién. Sabiamos lo que
ibamos a hacer.

Pregunte: ¢Cudl es el impacto emocional en los
cuidadores kin de asumir inesperadamente el cuidado
del nifio?

Enumere las respuestas. [Estos pueden incluir
conmocién por el cambio en sus planes futuros y estilo
de vida; ambivalencia y resentimiento por su papel
inesperado; preocupacion por su capacidad para
asumir esta tarea; preocupacion por las necesidades
del nifio; abrumado al navegar por nuevos sistemas;
preocupaciones financieras; y amor, alivio y alegria de
gue el nifio esté a salvo bajo su cuidado.

Los abuelos pueden tener sentimientos adicionales con
respecto a los padres de sus nietos: culpa, verglienza o
verglenza de no poder criarlos; dolor por las
decisiones de vida de su hijo/a adulto/a y la pérdida de
su propio papel como abuelo/a; y/o preocupacion de
gue estan traicionando a su hijo/a adulto/a al asumir el
cuidado de su nieto/a.”]

Agregue elementos no mencionados.

Conclusion: Para los cuidadores kin y los nifios que
cuidan, convertirse en una grandfamily es un evento
qgue cambia la vida, uno que a menudo se siente
abrumador. Necesitan empatia y compasion de las
organizaciones con las que interactuan y merecen
apoyo y orientacién mientras trabajan para satisfacer
las necesidades de sus nietos y adaptarse a las
circunstancias drasticamente cambiantes de su familia.

7 Navegar la relacién con su hijo adulto.
https://www.gksnetwork.org/resources/navigating-the-relationship-with-your-adult-

child/
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Actividad 2 I Opciones legales (20 minutos)

Apoyo practico

v -~

Opciones legales Apoyo
educativo

Asistencia
financiera

Mostrar diapositiva 11:

Diga: Las grandfamilies también necesitan apoyo
practico. Las opciones legales, el apoyo educativo y la
asistencia financiera se encuentran entre las
necesidades que se mencionan con mayor frecuencia.

Opciones
legales

Mostrar diapositiva 12:

Diga: Las preguntas legales a menudo estan en el
centro de las preocupaciones de los cuidadores kin.
¢Qué creen que se estaran preguntando? (Acepte
varias respuestas.)

Un acto de equilibrio

Cuidadores kin
« Quieren proporcionar un hogar
seguro y amoroso donde un nifio
pueda crecer y prosperar, y
+ Se preocupan de que las
circunstancias puedan poner
en peligro este arreglo.

Mostrar diapositiva 13:

Explique: Muchos cuidadores kin experimentan los
arreglos legales como un acto de equilibrio, con la
esperanza de encontrar una manera de proporcionar
un entorno estable para el/la nifio/a sin hacer enojar a
sus padres o cerrarle puerta a alguno de los dos. Es
posible que los cuidadores grandfamily quieran permitir
que la relacion siga siendo legalmente flexible, pero les
preocupa que uno de los padres, otro pariente o
incluso el sistema de bienestar infantil se lo quiten.

Opciones legales

« Acuerdos informales
- Poder legal
- Mas opciones permanentes

Mostrar diapositiva 14:

Echemos un vistazo a un breve video que describe tres
opciones legales diferentes que las grandfamilies
podrian considerar.

Mientras lo miran, piensen en las ventajas y
desventajas de cada uno. Discutiremos esto después

de verlo.

Copyright © 2024 Grandfamilies & Kinship Support Network, ZERO TO THREE. Todos los derechos reservados.
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Mostrar diapositiva 15:
e Reproduzca el video "Asistencia legal”.

Video: Asistencia legal

- 3
» é:'
\

° el (oo

Opciones legales Mostrar diapositivas 16-19:

| Tipo dearregio [ ventajas___________Desventaias_____________| . ) s .z .

reseimems e Pregunte: cQuée les llamo la atencion mientras

roar o escuchaban las opciones legales disponibles para las
ol grandfamilies? [Afirme que es complicado y que a

menudo se necesita la ayuda de expertos. Enfatice que
el personal sin esa experiencia legal no es responsable
de hacer recomendaciones a las grandfamilies. Mas
bien, pueden validar la complejidad involucrada y
pueden proporcionar a las grandfamilies una conexién
con alguien que pueda ayudar.]

¢ Pida al grupo que comparta las ventajas y desventajas
de cada opcion legal. Haga clic en la diapositiva
después de que se discuta cada opcidon para revelar las
respuestas sugeridas. [Respuestas sugeridas a
continuacion.]

¢ Pida a los participantes que consulten el Folleto 2 y
sefialen la organizacién de las paginas. En la columna
de la izquierda de cada pagina, hay tareas que las
grandfamilies pueden necesitar completar. En la
columna de la derecha, se ha proporcionado espacio
para enumerar las organizaciones locales que pueden
ayudar.

e Vaya a https://www.gksnetwork.org/grandfacts-fact-
sheets/ para navegar a las paginas de su estado,
territorio o tribu y explorar los recursos encontrados.
También puedes preguntar a los participantes si
conocen otros recursos locales que no estén en el
recurso de GrandFacts. [Si el tiempo lo permite, anime
a los participantes a utilizar la hoja informativa de
GrandFacts de su area para enumerar los recursos
legales en la columna de |la derecha del Folleto 2.]
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Arreglo informal

Poder legal

Tutela / Adopcion

No requiere la
participacion de los
padres

En algunos lugares, se
puede acceder a la
matricula escolar y a
la atencidon médica

Deja claras las
directrices legales de los
padres y

se puede hacer sin un
abogado

Proporciona
estabilidad a largo
plazo
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Deja a los familiares
cuidadores en una

posicion vulnerable si los
padres quieren reanudar

el cuidado

En algunos lugares, la
inscripcién escolar y/o la
atencion médica pueden ser
dificiles de acceder

Requiere la cooperacién de
los padres y puede ser
revocada en cualquier
momento

A menudo tiene un limite de
tiempo

Por lo general, requiere un
abogado y puede ser costoso
La adopcidén pone fin a la
patria potestad, lo que
también puede hacer que los
cuidadores familiares no sean
elegibles para recibir
asistencia como TANF solo
para nifios

Por otro lado, la adopcién
puede ser el Unico vehiculo
para que un nifno acceda al
seguro médico privado de su
familia y a los beneficios de
los veteranos
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Actividad 3 I Apoyo Educativo (20 minutos)

Mostrar diapositiva 20:

e Diga: Los cuidadores kin se preocupan por el éxito de los
nifios en la escuela, al igual que los padres, con algunas
capas adicionales de preocupacion. Por ejemplo, es
posible que teman que se juzgue la situacion de su
familia. Los cuidadores kin mayores pueden dudar de su
capacidad para adaptarse a las ultimas tendencias
educativas: el uso de la tecnologia, o la forma en que se
ensefia una materia en particular, o las expectativas para
la tarea.

Apoyo
educativo

Mostrar diapositiva 21:

e Hablemos de algunas de las preguntas mas frecuentes de
las grandfamilies. A medida que avanzamos en estas
preguntas, comparta sus propias experiencias en el apoyo
a las grandfamilies o familias de acogida.

o ¢&Como inscribo a mi nieto/a (sobrina/o,
primo/a, amigo/a de la familia) en la escuela?
Las reglas varian de un lugar a otro. La mejor
orientacion es llamar a su escuela local y averiguar
como hacerlo.

o ¢éCOomo y a quién revelo mi relacion con este/a
nifo/a?
Los cuidadores kin deben identificar a un miembro
del personal con quien puedan hablar sobre su
relacién con el/la nifio/a bajo su cuidado, y esa
persona puede transmitir esta informacién a otros
miembros del personal segln sea necesario. En el
medio o la escuela secundaria, a menudo es el
director o el consejero de orientacion. En la escuela
primaria, puede ser el maestro del aula o el
consejero escolar del nifio/a. Los cuidadores kin
pueden decir tanto o tan poco como quieran sobre
cémo el/la nino/a se unié a su familia, pero a
menudo es mejor decir algo. Los nifios que han sido
separados de sus padres y se estan adaptando a un
nuevo sistema familiar pueden estar bajo un estrés
considerable que puede comunicarse a través de
comportamientos en el aula. El personal de la
escuela puede brindar apoyo y servicios a los nifios
(si es necesario/deseado) y también puede
conectar a las grandfamilies con recursos
comunitarios adicionales.

Preguntas sobre la escuela

« ¢Como inscribo a mi nietola (sobrino/a,
primo/a, amigo/a de la familia) en la
eeeee a7

« ¢Cémoyy a quién revelo mi relacion con
este/a nifio/a?

* Ha pasado mucho tiempo desde que
estuve en la escuela o tuve hijos en la
escuela
4 Qué necesito saber?

* EllLa nifio/a que estoy cuidando ha pasado
por muchas cosas. ;Como me aseguro de  §
que se esta desarroliando como deberia, y
qué apoyo tengo a disponibilidad en caso
de necesitarlo?

O =
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o Ha pasado mucho tiempo desde que estuve en
la escuela o tuve hijos en la escuela. éQué
necesito saber?

Esta es una gran razén para que las grandfamilies se
identifiquen y planteen cualquier pregunta o inquietud
educativa. Los cuidadores kin pueden sentirse mal
equipados para usar la tecnologia para completar un
formulario o comunicarse con el maestro de un nifio,
carecer de acceso a Internet o sentirse perplejos al
ofrecer ayuda con la tarea. Estos son: todas las areas
donde los maestros de aula o los consejeros escolares
pueden brindar apoyo.

Mostrar diapositiva 22:

Diga: Por ultimo, los cuidadores kin a menudo tienen
preguntas sobre los retrasos en el desarrollo y el apoyo
educativo que podria ser necesario. Nuestro proximo video,
"Apoyo y servicios educativos" aborda esos temas. Veamos
algunas secciones juntos.

Vean las secciones Deteccion temprana e
Intervencion temprana juntas, de 1:19 a 2:03.
Pregunte: ¢Cual fue la sorpresa en esta seccion, si es
gue hubo alguna? éHay algo que agregarian en base a su
experiencia?

Diga: Una vez que un/a nifio/a cumple 3 afos, es elegible
para recibir servicios de educacion especial a través del
distrito escolar, y esto se trata con mas detalle en la
siguiente seccidn del video. Hoy nos saltamos esto debido
a limitaciones de tiempo, pero pueden volver a él
cuando quieran. Si desean revisar el video completo o
cualquiera de los videos compartidos hoy, encontraran un
enlace en el Folleto 1.

o Diga: Por ultimo, a menudo se pide a los cuidadores
kin que aboguen por los nifios a lo largo de su
escolaridad. Es un arte y una habilidad que pueden
aprender y compartir entre si.

o Vean juntos una parte de la seccion de Abogacia,
de 4:13 a 5:05.

o Pregunte: (Qué ideas les despertd este video
para apoyar a los cuidadores kin en la defensa de la
educacién de sus hijos?

o Conclusion: Como asesor de confianza, puede
ayudar a las grandfamilies a comprender el sistema
educativo y conectarse con expertos que puedan
ayudarlas a encontrar apoyo para los nifios a su
cargo.

o [Si el tiempo lo permite, regrese a la hoja
informativa de GrandFacts para su drea y enumere
los recursos educativos en la columna de la derecha
del Folleto 2.]
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Actividad 4 I Asistencia financiera (20 minutos)

Asistencia
financiera

Mostrar la diapositiva 23:

Diga: Por ultimo, esta el aspecto financiero de
convertirse en una grandfamily. Es posible que hayan
oido hablar de los estipendios mensuales para las
grandfamilies o de la matricula universitaria que financia
el Estado para los adultos jovenes de las grandfamilies.
Es probable que estas afirmaciones sean ciertas, pero a
menudo solo si los nifios estan en hogares de acogida y
sus cuidadores kin tienen licencia o aprobacion.

Lo que no vemos

Los cuidadores grandfamily, dentro del
sistema de cuidado de crianza que
tienen licencia como padres de crianza,
deben recibir un estipendio mensual
para ayudar con los gastos

Aquellos que estan fuera del sistema de
cuidado de crianza pueden recibir poca
o ninguna ayuda, lo que los lleva a tener
dificultades financieras:

Mostrar diapositiva 24:

Diga: Volvemos a esta foto como un recordatorio de que
la gran mayoria de las grandfamilies (la parte del iceberg
gue no podemos ver) no forman parte del sistema de
acogida. Mientras que los que estan dentro del sistema de
acogida pueden recibir un estipendio mensual por cada
niflo bajo su cuidado, los que estan fuera de ese sistema
a menudo reciben poca o ninguna ayuda.

Pregunte: ¢Cudles son algunos de los gastos de crianza
de los hijos de los que son responsables los cuidadores
kin? (Documeéntelos en una pizarra o papel cuadriculado).

Video: Apoyo financiero

Mostrar diapositiva 25:

Presente el video de "Asistencia financiera": En este
video final, los cuidadores kin de GRAND Voices describen
los gastos de crianza de los nifios de los que de repente
fueron responsables, y como se sintieron al enfrentar
esas demandas con poco tiempo para prepararse. La
orientacion se proporciona sobre los apoyos disponibles
para diferentes tipos de gastos y con diferentes
ingresos familiares.

Nota: el video incluye los siguientes temas:
o Comida (2:11)
o Vivienda (3:20)
o Cuidado de la salud (5:22)
o Otros (6:34)

Si tiene poco tiempo, es posible que desee elegir las secciones
del video que mas resuenen con los participantes de su grupo.

Copyright © 2024 Grandfamilies & Kinship Support Network, ZERO TO THREE. Todos los derechos reservados.
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Ayuda financiera Mostrar diapositiva 26:

s e o wionyccnce (R e Diga: Echemos un vistazo a dos estudios de caso de
oA Rl grandfamilies a los que podrian estar sirviendo en alguna
cuidado infantil y tiene problemas maestra y vive en un comodo . )

Jaus T b otra capacidad cuando descubran que necesitan ayuda
odrias hacer para ayudarla? cRClERrenclaslpocnas) . . .7 M M . 7 -
’ e Racer pra ayudar? financiera. En funcién de sus circunstancias, ¢qué tipo de

o

o

o

o

o

o

o

o

o

referencias podrian ofrecer?
e Lea los estudios de caso en voz alta.

Stacia tiene 40 afios y cuida de una sobrina y un
sobrino, una bebé y un nifno pequeno. No ha podido
trabajar debido a la falta de cuidado infantil y tiene
problemas financieros. éQué referencias podrias hacer
para ayudarla?

Tanya tiene 57 afios y cuida a tres nietos, de 2, 3y 7
afos, que fueron llevados a su casa en medio de la
noche. Es maestra y vive en un cémodo apartamento
de un dormitorio. éQué referencias podrias hacer para
ayudarla?

e Asigne a los participantes a dos grupos, uno para
considerar cada caso. Pidales que piensen en los recursos
para los que las familias podrian ser elegibles y analicen
gué referencias harian. Ofrezca estas indicaciones si es
necesario:

WIC

SNAP

TANF

e TANF solo para nifios
Seccién 8

Medicaid

CHIP

Recursos comunitarios

e Vuelva a convocar a la clase y pida a cada grupo que
comparta las referencias que tomarian y por qué.

Tenga en cuenta que, dado que Stacia no tiene
ingresos, podria ser elegible para recibir asistencia
del gobierno como WIC, SNAP y TANF para abordar
las necesidades inmediatas de los nifios. Los nifios
también podrian ser elegibles para Medicaid o CHIP,
asi como para varios recursos comunitarios.

Es poco probable que Tanya sea elegible para WIC,
SNAP, TANF o la Seccidon 8 debido a los requisitos de
ingresos para esos programas. TANF y Medicaid solo
para niflos o CHIP pueden ser posibilidades,
dependiendo de dénde viva. Es posible que Tanya
necesite ayuda para encontrar un apartamento mas
grande y/o asistencia comunitaria para alimentos y
otras necesidades.

17
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o Recuerde a los participantes que comprender los
requisitos de elegibilidad para varios programas
ayuda a los profesionales a hacer referencias
apropiadas para las grandfamilies.

o [Si el tiempo lo permite, anime a los participantes a
usar la hoja informativa de GrandFacts para su area
para enumerar los recursos financieros en la columna
de la derecha del Folleto 2.]

Actividad 5 I Conclusidn (10 minutos)

Por favor,
comparte:

« Algo que aprendiste

+ Un recurso local que te
gustaria explorar mas a
fondo

Mostrar diapositiva 27:

e Diga: Las grandfamilies tienen que conectarse con una
amplia variedad de oficinas, sistemas y profesionales a
medida que se adaptan al cuidado del nifio en su vida.
Cada uno de ustedes tiene una profunda oportunidad
para garantizar que este sea un ajuste exitoso y
apoyado, uno en el que reciban tanto la ayuda tangible
como el apoyo emocional que necesitan y merecen.

e Pida a los participantes que se dirijan a la persona que
esta a su lado y compartan:

o Una cosa que aprendieron hoy
o Un recurso que les gustaria explorar mas a fondo

Proximos
pasos

Podrias:

- Suscribirte al boletin mensual de la
Grandfamilies & Kinship Support Network

+ Comunicarte con la Network sobre
problemas especificos con los que
necesitas mas ayuda.

+ Encontrar informacion adicional en
nuestra lista de recursos, ordenados
por tema,

+ Formar una comunidad de aprendizaje para
explorar soluciones con otros miembros del
grupo

Mostrar diapositiva 28:

e Vuelva a convocar al grupo y agradézcales por
participar. Animelos a utilizar los recursos proporcionados
y a que se comuniquen con usted y entre si a medida que
contindian su apoyo a los cuidadores kin que encuentran
en su trabajo.
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Desarrollado con el generoso

() zERoToTHREE

apoyo de:

the ];)avnd &
Locile Dacleard
iy

GRANDFAMILIES & KINSHIP
agz"sge SUPPORT NETWORK
AN

iational Technical Assistance Center

Mostrar diapositivas 29 y 30:

Las paginas de créditos

Actividad 6 I [Opcional] Resefia de Jeopardy!

50 50 50 50 50
100 { 100 | 100 | 100 | 100
150 | 150 | 150 | 150 | 150
200 | 200 | 200 | 200 | 200
250 | 250 | 250 | 250 | 250

Puede utilizar las preguntas y respuestas
que se proporcionan en el Recurso del
facilitador 1 para repasar los
aprendizajes clave. Las preguntas se
organizan en una cuadricula como se
muestra.

Los temas se enumeran en la parte
superior y los puntos se asignan de
acuerdo con la dificultad de la pregunta,
con las preguntas mas dificiles hacia la
parte inferior.

Para comenzar, un equipo selecciona una
categoria y un nivel de dificultad, luego
responde a la pregunta asociada con esa
casilla, por ejemplo, "Tomaré comida por
150". (Las preguntas se revelan solo
después de que se haya elegido una
casilla). El juego se alterna entre equipos
y termina cuando se han respondido
todas las preguntas. El equipo con mas
puntos gana.
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Folleto 1: Recursos por tema

GENERAL
¢ Grandfamilies & Kinship Support Network — GKSNetwork.org/es

Videos, seminarios web y recursos impresos. Suscribase a un boletin mensual y
haga una pregunta sobre algo con lo que su organizacion esté luchando.

o Hojas informativas de GrandFacts

o Kinship Navigators, por estado (en inglés)

e Recursos de Desarrollo Profesional Grandfamilies 101 (en inglés)

APOYO EMOCIONAL

e Navegando la relaciéon con su hijo adulto (para abuelos) (en inglés)

LEGAL
e Opciones legales para grandfamilies y cuidadores kin

e Seminario web y plantilla de capacitacidn rellenable (en inglés)

e Cuadros legales que comparan la adopcion y la tutela para el cuidado
de crianza familiar (en inglés)

e Planificacion de los "éQué pasaria si...2" (en inglés)

EDUCATIVO
e Guia para abuelos y parientes sobre la crianza de niihos con discapacidades
(en inglés)

e Conseguir que el nino que amas reciba el apoyo educativo que
necesita (en inglés)

APOYO A LA NUTRICION Y A LOS INGRESOS

e Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
° IC

e Comidas Escolares (en inglés)

e TANEF (en inglés)

20
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https://www.gksnetwork.org/es/
https://forms.monday.com/forms/3c4c5c62e7a863de0e628ca52b93c070?r=use1
https://www.gksnetwork.org/request-assistance/
https://www.gksnetwork.org/es/spanish-grandfacts-state-fact-sheets/
https://www.gksnetwork.org/resources/kinship-navigator-programs-around-the-united-states/
https://www.zerotothree.org/resource/grandfamilies101/
https://www.gksnetwork.org/resources/navigating-the-relationship-with-your-adult-child/
https://www.gksnetwork.org/es/resources/opciones-juridicas-para-grandfamily-y-kin-caregivers/
https://www.gksnetwork.org/events/legal-relationship-and-public-benefits-for-kinship-grandfamilies/
https://www.gu.org/resources/adoption-and-guardianship-for-children-in-kinship-foster-care/
https://www.gu.org/resources/adoption-and-guardianship-for-children-in-kinship-foster-care/
https://www.gksnetwork.org/resources/planning-for-the-what-ifs/
https://www.gu.org/resources/grand-resources/
https://www.gksnetwork.org/resources/getting-the-child-you-love-the-educational-support-they-need/
https://www.gksnetwork.org/resources/getting-the-child-you-love-the-educational-support-they-need/
https://www.gksnetwork.org/es/resources/supplemental-nutrition-assistance-program-snap-para-kinship-grandfamilies/
https://www.gksnetwork.org/es/resources/kinship-grandfamilies-y-el-programa-especial-de-nutricion-suplementaria-para-mujeres-bebes-y-ninos-wic/
https://www.gksnetwork.org/resources/school-breakfast-and-lunch-programs-for-grandfamilies-and-kinship-families/
https://www.gu.org/app/uploads/2023/04/GU-TANF-Resource.pdf

Folleto 2: Recursos para Grandfamilies

Cuando un nifio se une a una grandfamily, su cuidador a menudo tiene poco tiempo para
prepararse. Los cuidadores kin aprenden sobre la marcha, "construyendo el avién a medida
que vuelan".

Ponga una marca de verificacion junto a los temas que son problematicos para su familia.
Ponga una estrella al lado del tema que quiere abordar primero. Muy a menudo, debe hacer
mas de una llamada para obtener la ayuda que necesita. Use un cuaderno para realizar un
seguimiento de los detalles. Cada vez que le habla a un proveedor de servicios 0 agencia,
anote lo siguiente:

e Las agencias con las que esta trabajando

o La fecha, el nombre y el cargo de la persona de contacto (y su numero de
teléfono/correo electronico)

e Lo que solicitd o necesita
* Notas sobre lo que se discutio
* Pasos necesarios para el seguimiento

Cuestiones legales Donde obtener ayuda

Conozca sus derechos (y los derechos de los padres
del nifio) en su area.

Determine qué acuerdo de custodia funciona mejor
para su familia. (Las opciones legales varian).

Haga un plan para el cuidado del nifio en caso de
que usted no pueda brindarle cuidado.

Problemas de vivienda Dénde obtener ayuda

Pregunte acerca de las oportunidades de vivienda

asequibles para los abuelos y otros parientes que

crian a sus hijos si su situacion de vida no permite
nifos pequefos o si su apartamento es demasiado
pequefio para incluir a los nifios.

Cuestiones financieras

Dénde obtener ayuda

Averiglie qué ayudas puede recibir el nifio; por
ejemplo, el programa Supplemental Security
Income (SSI), WIC, SNAP o TANF (solo para
nifos).
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. Problemas de educacioén Donde obtener ayuda

Considere solicitar una evaluacién de intervencion
temprana para un nifio menor de 3 afios cuyo habla,
aprendizaje o desarrollo puede estar retrasado.
Estas evaluaciones son gratuitas.

Considere la posibilidad de solicitar una evaluacién
de educacién especial para nifios mayores de 3 afios
cuyo habla, aprendizaje o desarrollo puedan estar
retrasados. Estas evaluaciones son gratuitas.

Encuentre un entorno seguro y de alta calidad
para niflos menores de 5 afios. Pregunte acerca
de becas o tarifas reducidas/variables.

Determine si el niflo puede ser elegible para
inscribirse en Early Head Start o Head Start.

Inscriba al nifio en la escuela o pre-K universal, si lo
ofrece su distrito escolar.

Encuentre cuidado confiable después de la
escuela para el nifio, si es necesario.
Pregunte acerca de las becas o las tarifas
reducidas/variables.

Busque programas de recreacion (deportes,
pasatiempos como clases de baile o arte,
etc.) para el niflo. Pregunte acerca de las
becas o las tarifas reducidas/variables.

Doénde obtener ayuda

Obtenga apoyo para los nifios mientras
lidian con la separacion de sus padres y la
adaptacién a su familia. El proveedor de
atencién médica del nifo puede tener
referencias a consejeros de salud mental
que tengan experiencia trabajando con
nifos. Pregunte acerca de las tarifas
reducidas/variables si no estan cubiertas
por el seguro.
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. Problemas de consejeria (usted) Donde obtener ayuda

Obtenga apoyo para usted mismo. Hablar
con alguien que pueda ayudar con los
sentimientos de enojo, tristeza o sentirse
abrumado puede beneficiarlo tanto a usted
como al nifio bajo su cuidado.

Problemas médicos Donde obtener ayuda

Obtenga un seguro médico para el nifio
(Medicaid, CHIP o seguro privado).

Encuentre un proveedor de atencion médica
pediatrica y un dentista.

Si es posible, obtenga la vacunacién del nifio y
otros registros de salud.

Asegurese de que las visitas de control del nino
sano estén actualizadas. Comparta cualquier
comportamiento preocupante que pueda haber
comenzado a ver desde que el nifio vino a vivir
con usted (mojar la cama después de haber sido
entrenado para ir al bano; agresion; rabietas
frecuentes e intensas, etc.).

Continte con su propia atencion médica regular,
incluidas las visitas de atencidn preventiva.
Pregunte a un proveedor médico confiable sobre
cualquier sintoma o inquietud nuevos.

Problemas de autocuidado

Priorice su propia salud emocional y fisica a través
del descanso, el descanso, la dieta, el ejercicio y
los chequeos regulares.

Donde obtener ayuda

Tomese el tiempo para hacer cosas divertidas y
reparadoras que sean solo para usted. Recuerde
gue cuidar de si mismo le da la energia para
cuidar a los ninos.
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Recurso del facilitador 1: Resena de Jeopardy!

Cree un tablero de Jeopardy con las siguientes categorias y preguntas. Para crear su tablero, use papel
cuadriculado o una de las herramientas disponibles en linea. Las preguntas deben ocultarse de la vista hasta que
se haya seleccionado un valor de categoria/pista. Se proporciona una clave de respuesta en la pagina siguiente.

oJo
AVIZOR

VUELTA AL
COLE

COMIDA

SALUD Y
MAS

VIVIENDA Y
MAS

¢Quién tiene la
patria potestad
cuando los kin

comienzan a criar a

Un cuidador kin

tiene preocupaciones

sobre el desarrollo
del niflo pequefio

¢A qué programa
federal se
proporcionan
alimentos basicos?

¢Qué documentos
legales pueden ser
necesarios para
hacer una cita?

¢Cuales son
algunas de las
restricciones que
podrian dificultar

(@] un niflo sin bajo su cuidado. ¢{Mujeres ¢En el consultorio gue una
Vo] bienestar infantil o ¢Qué aconsejaria? embarazadas y del pediatra? grandfamily
YY) | participacion niflos pequefios de permanezca en la
judicial? bajos ingresos? vivienda actual?
¢Qué documentos ¢Qué hay en la ¢Qué programa VERDADERO O éQué es la
familiares se historia de una federal proporciona| FALSO: Seccion 8?
pueden usar para familia que podria a las familias de Los cuidadores
o inscribir a un nifio alertar a un bajos ingresos una kin deben
o en la escuela? cuidador kin sobre tarjeta de débito agregar a los
Loy una posible para comprar nifios al plan de
vy necesidad de alimentos? seguro de sus
apoyo educativo empleadores.
adicional?
¢Qué ley facilita la ¢Coémo podria ¢Qué determina la ¢Qué programas ¢Por qué podria
inscripcion en un ayudar a una elegibilidad de una federales brindan ser dificil
(@] ¢"Jévenes no grandfamily la familia para SNAP? asistencia de encontrar vivienda
(Vo) acompafados" en colaboraciéon con seguro médico incluso con
- la escuela? una escuela? para las un vale de la
vy grandfamilies? Seccidn 8?
¢Qué tipo de VERDADERO O ¢Cudles son ¢A dénde puede ¢Qué programa
documento legal FALSO: Los algunos articulos ir una familia federal podria
podria otorgar a cuidadores kin esenciales que no para obtener ayudar con un
(@) un cuidador kin pueden participar se pueden ayuda para gasto unico?
o una autorizacion en las decisiones comprar con obtener Medicaid ¢Como una cuna?
N temporal? educativas de los SNAP? 0 asistencia de
vy ¢Es necesario niflos bajo su CHIP?
actuar en nombre cuidado.
de un nifio?
¢Qué accion Un/a nifio/a ha sido ¢A donde enviaria Un padre en éCual es la
legal se extingue designado como a una familia para apuros acaba de diferencia entre
a la patria elegible para recibir asistencia dejar a sus hijos las subvenciones
potestad? educacioén especial, alimentaria si sus en casa de sus familiares de TANF
o pero todavia tiene ingresos son abuelos para que y TANF solo para
dificultades en la demasiado altos se queden alli. nifios?
L escuela. para calificar para ¢Qué ayuda
N ¢Qué aconsejaria? SNAP o WIC? podrian necesitar
vy los abuelos?
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Clave de respuestas

asesoramiento en
temas legales,
educativos y
financieros

oJo VUELTA AL SALUD Y MAS VIVIENDA Y MAS
AVIZOR COLE COMIDA
Los padres Las evaluaciones Informalmente, Restricciones a la
conservan los gratuitas estan wic E\gc(iﬁritégggdoo de admision de nifios
derechos y disponibles ! . en comunidades de
responsabilidades para todos los Lig;féfj%sr ff'%‘ég'ﬁgl; jubilados y/o al
legales en nifios a través de ’ namero de
o practicamente los distritos algunos estados personas por unidad
) | todos los acuerdos | escolares locales tienen un en viviendas
¥ | de cuidado Programa formulario de pUblicas y en
familiar, con la "Child Find" consentimiento arrendamientos
excepcion de la ﬁqaérgi?atenaon privados
adopcion
Certificado de Consumo de FALSO: Aunque Asistencia de
nacimiento, sustancias durante los nifios estén vivienda para
registros el embarazo; un SNAP inscritos en un familias de
o fiscales; algunos embarazo o parto plan de cuidadores | bajos ingresos
o estados tienen dificil; trauma, kin, Medicaid o
- un formulario de negligencia o abuso. CHIP pueden ser
vy consentimiento opciones mas
educativo baratas.
Se puede poner a la Pocas viviendas
familia en contacto . para personas
Ley CON recursos Ingresos Medicaid y CHIP con bajos
o McKinney- adicionales; es familiares ingresos; los
— reciba apoyo estan dispuestos
1724 adicional. a aceptar los
vales de la
Seccién 8
Articulos no
alimenticios
POder. VERDADERO como detergente Llame al 1- TANF
o notarial para ropa, 800- HELP
o pafales, KIDS
N tampones y otros
productos
vr menstruales
Una reunion con la Necesidades En casi todos los
escuela para Sﬁ;%onfss inmediatas como estados, la opcion
discutir lo que esta ropa de cama y de solo nifios
Adopcién sucediendo y los local ropa; considera solo los
cambios que se asesoramiento; "ingresos" del nifio
(@) deben hacer ayuda para
72 (revisar el IEP) acceder a servicios
N de atencion medica
vy y educacion;
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